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Les îles Lofoten et Vesterålen
Norvège (Iles Lofoten)

VOYAGE LIBERTÉ | 8 Jours | Difficulté physique Code :
NORL03

VOUS APPRECIEREZ

• Un itinéraire en boucle

• Les paysages majestueux de cet archipel

• Le soleil de minuit

• Les possibilités de randonnées et excursions

INFOS TECHNIQUES

• 8 Jours

• ACTIVITE : Autotour.

• TYPE DE VOYAGE : Itinérant

• GROUPE : 1 à 6 participants.

Ce séjour permet de découvrir les archipels des Lofoten et des Vesterålen, au nord de la Norvège. Une belle
aventure pour profiter pleinement de la nature dès le mois de mai, quand le soleil de minuit s'installe dans
le nord de l'Europe. Ce voyage vous fera découvrir les paysages somptueux de ces archipels aux montagnes
escarpées, petits villages nichés dans des baies et ses surprenantes plages de sable blanc aux eaux
turquoise. De nombreuses activités sont possibles sur place : safari baleines, location de vélo, escalade,
tour en bateau, pêche, kayak. Tous les ingrédients sont là pour vivre une belle aventure et profiter de la
magie de ces îles.
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ITINERAIRE

• JOUR 1 - Bodø
Arrivée à Bodø. Récupération de votre véhicule de location à l’aéroport et route pour le centre-ville.
Nuit en hôtel

• JOUR 2 - Bodø - Reine
Traversée en ferry pour Moskenes. Arrivée sur les îles Lofoten, où vous découvrez les côtes déchiquetées aux pics jaillissant de l’océan. Criques idylliques, cabanes de
pêcheurs en bois rouge, nuées d’oiseaux, effluves de varech et claies à morue constituent le jardin du bout du monde de l’archipel. Hébergement pour deux nuits à
Reine.
Nuit en rorbu
Transfert: Bateau, entre 3 heures 30 et 4 heures, 10km

• JOUR 3 - Reine : sud des îles Lofoten
Journée consacrée à la découverte de la partie sud des îles Lofoten. La nature environnante compte parmi les plus sauvages de la région. On y trouve le
Hermannsdaltsind qui culmine à 1029m, ce qui en fait le plus haut sommet de l'ouest des Lofoten. Cette partie des Lofoten est riche en lacs et montagnes. Détour
conseillé par Å pour visiter le musée de la pêche ou encore Hamnøy, ancien village de pêcheurs. Plusieurs randonnées sont possibles aujourd'hui pour prendre de la
hauteur et jouir du panoramas sur les îles.
Nuit en rorbu

• JOUR 4 - Reine - Mortsund
Journée libre à la découverte de l’archipel. Vous remontez la route principale en direction de Flakstadøy. C'est sur cette partie de l'île que vous trouverez les plus belles
plages, comme celle de sable blanc de Ramberg sur la façade atlantique. Un arrêt à Nusfjord est également conseillé pour découvrir ce port de pêche authentique, niché
au fond d'une anse naturelle et bordé de montagnes.
Nuit en rorbu
Transfert: Voiture, 65km

• JOUR 5 - Mortsund - Sortland
Petit déjeuner à l’hôtel puis route vers Sortland. Une étape par le village de Henningsvær vous fera découvrir l’un des plus jolis villages de pêcheurs de l’archipel.
Découverte des îles Vesterålen où les milliers d'oiseaux et les petits ports de pêche déploient tous leurs charmes. Arrivée à Sortland dont les habitants vivent
principalement de la pêche à la morue. Découvrez le parc national de Møysalen pour randonner et sillonner les côtes pour parcourir les villages, ou partez pour une
excursion d'observation des baleines.
Nuit en hôtel
Transfert: Voiture, 192km

• JOUR 6 - Sortland - Svolvær
Temps libre pour la découverte des îles Vesterålen puis route en direction de Svolvær, chef-lieu des Lofoten, l’un des plus importants ports maritimes du nord de la
Norvège. Sa particularité est le mélange d’atmosphères portuaire, urbaine et artistique. De nombreuses excursions sont possibles depuis Svolvær, notamment des
sorties en bateau pour découvrir le Trollfjord.
Nuit en hôtel
Transfert: Bateau, entre 3 heures et 3 heures 30

• JOUR 7 - Svolvær - Fauske
Départ vers le continent avec une traversée en ferry de Svolvær à Skutvik puis continuation en direction Fauske. Vous longerez les côtes du Nordland et pourrez traverser
le village de Kjerringøy entre mer et montagne, connu dans le pays car le célèbre auteur norvégien Knut Hamsun y a souvent séjourné.
Nuit en hôtel
Transfert: Bateau, entre 2 heures et 2 heures 30, 180km

• JOUR 8 - Fauske - Bodø - vol retour
Route pour l'aéroport de Bodø. Restitution du véhicule de location et vol retour.
Nuit Libre
Transfert: Voiture, 65km

• IMPORTANT ITINERAIRE
L'ordre des étapes peut être modifié en fonction des disponibilités lors de la réservation.

VOTRE VOYAGE

L'esprit du voyage Une belle découverte des îles Lofoten avec les incontournables.
Un programme en boucle depuis Bodø

Rendez-vous A Bodø.
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Fin du séjour A Bodø.

Caractéristiques du
circuit

Séjour en autotour pour découvrir l'archipel des Lofoten et Vesterålen, superbes îles aux large du nord-ouest de la Norvège,
célèbres pour leur relief et leurs villages hors du commun. Vous pouvez organiser vos journées selon vos envies, en découvrant
différents sites grâce à votre véhicule de location pour les déplacements ou au travers d'activités. Il existe de nombreuses
possibilités : randonnées, balade en kayak, sortie en bateau, etc..

Hébergement Base chambre double à l'hôtel et en rorbu (habitation traditionnelle en bois, le plus souvent sur pilotis).
Le tarif pour 3 personnes correspond à 1 chambre double avec un lit d'appoint (ou fauteuil convertible)
Le tarif pour 4 personnes correspond à 2 chambres doubles.

Nourriture Les petits déjeuners sont inclus, les déjeuners et dîners sont libres.

Moyens d'accès Nous pouvons vous réserver le transport aérien. N'hésitez pas à nous consulter.

Véhicule de location Location d'un véhicule :
- Base 2 personnes de catégorie A, type Kia Picanto ou Toyota Aygo
- Base 3 personnes de catégorie B, type Toyota Yaris
- Base 4 personnes de catégorie C, type Volkswagen Golf

N.B. En Norvège, le parc locatif automobile est en grande majorité électrique ou Hybride.

La location comprend :
- le kilométrage illimité
- les taxes locales telles que la TVA/taxes fédérales et gouvernementales
- le rachat partiel de franchise en cas de vol du véhicule AVIS (TPC)
- le rachat partiel de franchise en cas d'accident causé au véhicule AVIS (CDW)
- le supplément aéroport ou gare

La location ne comprend pas (tarifs estimatifs des options à régler sur place) ::
- les options : conducteur additionnel (25 NKR/jour, maxi. 375 NKR par location), jeune conducteur (100 NKR/jour, maxi. 10 jours
facturés), siège bébé ou rehausseur (200 NKR/loc retour même ville)
- l'assurance complémentaire personnes transportées (PAI) : 65 NKR par jour (sauf si déjà incluse dans le tarif)
- le carburant

Conditions d'application et informations complémentaires :
- obligatoire : permis de conduire de plus d'un an - carte bancaire internationale valide acceptée par AVIS (pas de carte Electron,
Maestro ou Kyriel)
- les jours non utilisés ne sont pas remboursables. En cas de prolongation sur place, le tarif applicable sera supérieur au tarif
prépayé
- le supplément jeune conducteur s'applique aux moins de 25 ans (sauf si déjà inclus dans le tarif)
- les suppléments, rachats de franchise, options, taxes et frais divers (non inclus dans le tarif), sont donnés hors taxes et à titre d
information. Ils sont proposés, contractables et payables sur place et susceptibles d'être modifiés sans préavis
- TVA et/ou taxe locale applicable(s) sur les options et suppléments : 25%.

Les feux de croisement doivent être allumés de jour comme de nuit.

Age minimum : 25 ans. Néanmoins les conducteurs de moins de 21 ans peuvent également conduire le véhicule de location
moyennant une surtaxe (nous consulter)

Conditions permis de conduire : pour louer un véhicule, un permis de conduire valide de plus d’un an est requis et doit être présenté
au comptoir. Les loueurs venant de l'étranger doivent présenter un permis de conduire lisible, valide et non périmé émis par leur
pays de résidence ainsi qu’un permis international (IDP)* Aucun permis d'apprenti ni photocopie ne sera accepté. Les permis de
conduire temporaires ne sont acceptés qu'en raison d'un changement de domicile ou s'ils remplacent un permis perdu ou volé. Si le
permis ne comporte pas de photo, la description apparaissant sur le permis doit correspondre au locataire.

IDP* : International driver’s permit non obligatoire pour les ressortissants européens.

Remarques carte de crédit : tout conducteur doit avoir une carte de crédit valide pour effectuer une location. Sans carte de crédit
on ne peut louer un véhicule. Lors de la location, le préposé au comptoir prendra une empreinte de votre carte, sans la débiter. Au
retour votre carte sera débitée uniquement si : le réservoir d’essence n’est pas plein (voir politique en matière de carburant) ou si
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des dommages au véhicule - non inclus dans la couverture - surviennent au véhicule (exemple ; brûlure de cigarette, accident en
état d’ébriété,…).
Pendant le séjour vous disposez d’un véhicule de location. Ces véhicules fonctionnent à l’essence uniquement (pas de diesel !).
Tout au long du circuit vous bénéficierez de parkings dans les différents parcs pendant la journée, ainsi que le soir dans les
hébergements. Nous vous conseillons de ne rien laisser en vue dans votre véhicule en cas d’absence prolongée.

Dans tous les cas, nous vous recommandons de bien lire le contrat sur place.
Si vous apposez vos initiales et signez le contrat avec des assurances complémentaires, le loueur débitera votre carte de crédit en
conséquence et ce montant n'ouvrira droit à aucun remboursement de notre part.

]Avant de partir:
Renseignez-vous auprès de votre banque pour vous assurer de la compatibilité de votre carte bancaire internationale pour effectuer
le retrait du véhicule.
Vérifiez que l’option internationale de votre carte de crédit est activée, et que le plafond est suffisant pour couvrir le montant de la
franchise.

Lors du retrait de votre véhicule :
- Présentez au loueur carte bancaire et permis de conduire au nom du conducteur principal figurant sur la réservation ainsi que les
permis des conducteurs additionnels afin qu’ils soient assurés (selon votre devis).
- Si vous avez pris des compléments de protection ou services optionnels, ils doivent figurer au contrat, pensez à le vérifier (vous
pouvez demander un contrat rédigé en français).
Et inversement, regardez bien que les options et assurances réservées n’apparaissent pas dans les suppléments à payer ; n’oubliez
pas que tout contrat. signé engage votre responsabilité.
- Contrôlez l’état du véhicule avant de prendre la route et faites inscrire au contrat tout dommage constaté.

Extension Il est possible de prolonger votre séjour en ajoutant une extension sur les îles Lofoten, le nord de la Norvège ou encore la région
des fjords. N'hésitez pas à nous consulter pour demander un devis personnalisé.

FORMALITES ET SANTE

Formalités spécifiques Informations du ministère des Affaires étrangères - France : Conseils aux voyageurs

***

Vous êtes un voyageur en provenance de Belgique ou de Suisse, nous vous invitons à vous diriger vers les sites suivants et
sélectionner la destination de votre séjour :
• Belgique : Conseils aux voyageurs belges
• Suisse : Conseils aux voyageurs suisses

Passeport Carte nationale d´identité ou passeport en cours de validité pour les ressortissants français, belges et suisses. Attention, la
prolongation de validité de 5 ans, sans modification du document, pour les cartes d'identité françaises délivrées entre le 1er janvier
2004 et le 31 décembre 2013 n'est pas reconnue par les autorités norvégiennes : dans ce cas, il est impératif de se munir d'un
passeport. Pour les autres nationalités, nous sommes à votre disposition pour vous accompagner dans vos démarches.

Si vous désirez faire une extension au Spitzberg, vous devez vous munir de votre passeport en cours de validité.

Si vous voyagez avec vos enfants, sachez que, dorénavant, les mineurs, quel que soit leur âge, doivent eux aussi avoir un passeport
individuel. La législation française stipule que les mineurs voyageant avec leurs deux parents, ou un seul des deux, n'ont pas
besoin d'être en possession d'une autorisation de sortie du territoire. En revanche, ce document est obligatoire (depuis le 15 janvier
2017) si cette condition d'accompagnement n'est pas remplie. Dans ce dernier cas, l'enfant devra présenter : passeport (ou carte
d'identité, selon les exigences du pays de destination) ; le formulaire d’autorisation de sortie du territoire, signé par l'un des
parents titulaires de l'autorité parentale (le formulaire d’autorisation de sortie du territoire est accessible sur le site
www.service-public.fr) ; une photocopie du titre d'identité du parent signataire.

Lorsqu’un mineur voyage avec l’un de ses parents dont il ne porte pas le nom, il est fortement conseillé soit de pouvoir prouver la
filiation (https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F15392), soit de présenter une autorisation de sortie du territoire
(formulaire Cerfa n° 15646*01) dûment remplie et signée par l’autre parent avec copie de sa pièce d’identité. Cette autorisation ne
dispense pas de l’accomplissement de toute autre formalité spécifique à la destination concernant les mineurs.

De nouvelles mesures de sécurité sont entrées en vigueur dans les aéroports : les appareils électroniques (smartphones, tablettes,

https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/norvege/
https://diplomatie.belgium.be/fr/Services/voyager_a_letranger/conseils_par_destination
https://www.eda.admin.ch/eda/fr/dfae/representations-et-conseils-aux-voyageurs.html
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portables…) doivent être chargés et en état de fonctionnement pour tous les vols allant ou passant par les Etats-Unis et Londres.
Les agents de contrôle doivent pouvoir les allumer. Par précaution, ayez votre chargeur à portée de main. Si votre appareil est
déchargé ou défectueux, il sera confisqué. Cette mesure étant susceptible d’être étendue à d’autres aéroports, nous vous
conseillons de charger vos appareils électroniques avant le vol quelle que soit votre destination.

Visa Pas de visa pour les ressortissants français, belges et suisses. Pour les autres nationalités, nous sommes à votre disposition pour
vous accompagner dans vos démarches.

Vaccins obligatoires Pas de vaccination obligatoire.

Vaccins conseillés Nos recommandations devront, bien sûr, être adaptées à la saison du voyage et aux activités pratiquées (visites urbaines, ski,
randonnées en forêt, croisières).

Aucun vaccin n’est obligatoire mais, comme partout, il est important d’être à jour des rappels de vaccins « universels » (DTCP,
ROR), moins systématiquement hépatites A et B et, pour les randonneurs en forêt pendant l’été, contre l’encéphalite à tiques. La
vaccination contre la grippe est recommandée aux croisiéristes, le risque de contagion étant majoré en milieu fermé.

Préventions contre le
paludisme

Pas de risque.

Autres risques
parasitaires, infectieux

et traumatiques

Les précautions vont dépendre des activités. Nous n’insisterons pas sur les risques sécuritaires en ville ou traumatiques dans les
stations de sports d’hiver. Les tiques peuvent être responsables, pour les randonneurs en forêt l’été, de nombreuses et souvent
graves maladies (maladie de Lyme, borrélioses, encéphalites…). La prévention passe par le port de vêtements couvrants et
l’utilisation des répulsifs, recommandés aussi contre les moustiques et les moucherons (qui peuvent être gênants en été même
s’ils ne véhiculent pas de maladies). La surveillance quotidienne au retour de randonnée et l’extraction complète des tiques
retrouvées est capitale (tire-tique ou pince à épiler). Un traitement antibiotique (Doxycycline) ne sera mis en place qu’en cas
d’extraction incomplète de l'acarien, de réaction locale ou de tique gorgée de sang.

Informations pratiques Les structures sanitaires sont de haut niveau, mais les soins peuvent être coûteux et il sera indispensable de pouvoir, si nécessaire,
bénéficier d’un « bon » contrat d’assurance-assistance.

PAYS ET CLIMAT

Climat et Informations
régionales

Grâce au courant chaud du Gulf Stream, la côte jouit d’un climat doux pour ces latitudes ; l’hiver, le froid est toujours plus vif dans
l’intérieur. Les précipitations sont fréquentes toute l’année (neigeuses l’hiver, spécialement au nord). La meilleure saison pour
visiter l’ouest est l’été ; il est, en revanche, chaud au centre et à l’est. Ski de fond possible tout l’hiver dans le sud ; à partir de
mars-avril au nord (froid moindre, jour suffisant). L’extrême nord connaît une période de nuit permanente de fin novembre à fin
janvier, et une période de jour permanent de mai à fin juillet.

VOTRE BUDGET

Le prix comprend Les hébergements
Les petits déjeuners
Les traversées en ferry entre Bodø et Moskenes et entre Svolvaer et Skutvik
La location d’un véhicule avec kilométrage illimité

Le prix ne comprend pas Les assurances
Les frais d'inscription
Le transport aérien
Les repas (sauf les petits déjeuners)
Le carburant
Les visites

Complément
d'information tarifaire

Le tarif pour 3 personnes correspond à 1 chambre double avec un lit d'appoint.
Le tarif pour 4 personnes correspond à 2 chambres doubles.

Pour 3 adultes voyageant ensemble, il est plus confortable d'avoir une chambre double et une chambre single.
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Vos dépenses La devise est la couronne norvégienne.

VOTRE EQUIPEMENT

Bagages Vous devez conditionner l’ensemble de vos affaires en 2 sacs : 1 sac à dos et 1 grand sac de voyage souple.

1 - Le sac à dos :
Sac à dos de randonnée d’une capacité de 35 litres environ, il vous sera utile pour le transport de vos affaires personnelles durant
la journée.
Il vous servira aussi en tant que bagage à main lors de vos déplacements pour toutes vos affaires fragiles (appareil photo…), de
valeur (lorsque votre hébergement ne dispose pas de coffre-fort) et pour vos éventuels médicaments.
Il sera en cabine lors des transports aériens. Généralement, le poids des bagages cabine est limité à 10 kg par personne.

2 - Le grand sac de voyage souple :
Il doit contenir le reste de vos affaires. Vous le trouverez chaque soir. Il sera transporté par des porteurs et/ou des animaux et/ou
des véhicules.
Il sera en soute lors des transports aériens. Le poids des bagages en soute vous sera indiqué sur votre convocation ou billet.

Nos recommandations quand vous prenez l’avion :
Enregistrez en bagage en soute le maximum de choses et ne conservez dans votre bagage à main que ce qui est absolument
indispensable à votre voyage.
Equipez-vous de votre tenue de randonnée et prenez vos affaires de première nécessité (en cas de problème d'acheminement de vos
bagages).

Merci de noter que les contrôles de sécurité sont devenus très stricts aux aéroports : mettez les couteaux, ciseaux, limes à ongles
et piles de rechange dans votre sac de soute.

Vêtements Prévoir des vêtements légers mais aussi une fourrure polaire, des vêtements imperméables et coupe-vent, des chaussures de
marche...

IMPORTANT : pour pallier à un éventuel retard de votre bagage, nous vous recommandons de partir avec quelques vêtements de
rechange dans votre bagage cabine

TOURISME RESPONSABLE

Des voyages 100%
carbone absorbé

Nous absorbons 100% des émissions de CO2 générées par le transport aérien et terrestre de votre voyage. Au travers de nos projets
de reforestation, nous contribuons chaque année à la captation de centaines de milliers de tonnes de gaz à effet de serre,
équivalent à la totalité des émissions liées à nos voyages. Ces projets sont toujours porteurs d'un objectif de développement
économique autonome pour les populations locales. Pour en savoir plus www.insolitesbatisseurs.org

Engagé dans un
tourisme responsable

Nous avons toujours eu à cœur de développer un tourisme responsable. Depuis nos débuts, nous créons des voyages différents
grâce à toutes les ressources de la terre, mais avec le devoir d'en assurer la pérennité pour les générations futures. Eau et énergie,
rémunération et prévoyance, il y a tant à faire durant nos voyages ! Ainsi, nous œuvrons pour systématiser l'utilisation de
ressources durables et pour limiter les impacts sociaux et environnementaux de notre activité.

Protection des sites L’équilibre écologique des régions que vous allez traverser est très précaire. La permanence des flux touristiques, même en groupes
restreints, le perturbe d’autant plus rapidement. Dans l’intérêt de tous, chaque participant est responsable de la propreté et de
l’état des lieux qu’il traverse et où il campe le cas échéant. La lutte contre la pollution doit être l’affaire de chacun. Même si vous
constatez que certains sites sont déjà pollués, vous devez ramasser tous vos papiers, mouchoirs en papier, boîtes, etc...

BIBLIOGRAPHIE/CARTOGRAPHIE

Cartographie Les Cappelens au 1:400 000 et 1:325 000 sont très bien et sont disponibles partout.

INSCRIVEZ-VOUS DÈS MAINTENANT SUR NOTRE SITE WWW.GNGL.COM

https://www.gngl.com/Produit/Fiche/NORL03
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